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Na Vianace mnoho adosti,
v navem okw 2019 mdlo starosti zela vedakcia BS.

Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den 28. 11. o
16,00 hod. prvé ustanovujlce zasadnutie miestneho
zastupitelstva v zasadacke na 1. poschodi, Abovska
32, s programom, ktor obsahoval slavnostnu cast i
pracovnu. Program rokovania bol nasledovny :

1. Hymna Slovenskej republiky
2. Otvorenie zasadnutia. UrCenie zapisovatela, ove-
rovatelov zapisnice, pracovného predsednictva

a skrutétora.

3. Oznamenie vysledkov volieb do organov samo-
spravy mestskej Casti a odovzdanie osvedceni

0 zvolenf novozvolenému starostovi a poslancom

novozvoleného miestneho zastupitelstva (predse-

da miestnej volebnej komisie).

4. ZloZenie slubu novozvoleného starostu mestskej
Casti.

5. Zlozenie slubu poslancov novozvoleného miest-
neho zastupitelstva.

6. VystUpenie novozvoleného starostu.

7. Schvélenie programu ustanovujiceho zasadnutia
miestneho zastupitelstva.

8. Poverenie poslanca miestneho zastupitelstva, kto-
ry bude opravneny zvolavat a viest zasadnutia
miestneho zastupitelstva.

9. Informacia starostu o povereni zastupovanim.

10. Zriadenie komisie pre ochranu verejného zauj-
mu a na presetrovanie staznosti na organy sa-
mospravy a dalsich komisii MZ, volba predsedov
komisii MZ, pripadne dalSich ¢lenov.

11. Platové naleZitosti volenych zastupcov.

12. Diskusia.

13. Zaver.

Na zaciatku zasadnutia zaznela $tatna hymna, po
nej starosta privital véetkych pritomnych, osobitne
predsednicku miestnej volebnej komisie pani Pracko-
vU. Nasledne starosta menoval pracovné predsednic-
tvo v zloZenf pan Frantisek Kristof a pani JUDr. Maria
Zelinska a PhDr. Méria Kmecové. Za zapisovatelku
bola menovana pani Lucia Breckova.

Za skrutatora bol menovany pan Dusan Pracko.
Za overovatelov zapisnice boli urceni pan Mgr. Igor
Sidor, PHD, MBA a pani Monika Sedlakova.

V zmysle programu poziadal pritomnych clenov
miestnej komisie o prednesenie informacie o vys-
ledkoch volieb do organov samospravy. Spravu
vysledkoch volieb starostu a poslancov predniesla
podpredsedkyna miestnej volebnej komisie JUDr.
Méria Zelinska. (podrobné vysledky sU v samostat-
nych tabulkach).

Predsednicka miestnej volebnej komisie pani

Martina Prackova odovzdala osvedcenie o zvolent
novozvolenému starostovi Frantiskovi Kristofovi. Na-
sledne najstarsi poslanec pan Imrich Bulko precital
slub starostu. Po jeho potvrdeni podpisal starosta
slub.

Potom starosta precital slub poslancov a pred-
sednicka pani Prackova postupne odovzdala osved-
Cenie  novozvolenym poslancom, ktorf nasledne
podpisali slub poslanca.

Zakonom stanoveny slub zloZili poslanci:

Ing. Daniel Antal

Marian Kacmar

Maros Kuruc

Dusan Pracko

Marek Rusnak

Monika Sedlakova

Mgr. Igor Sidor, PhD, MBA

Zlozenie slubu bez vyhrad overil starosta.

Bod 6. Vystupenie starostu

Vazene miestne zastupitelstvo,

vazené damy a pani, vazeni hostia, vaZeni pri-
tomni

Dnesnym dnom sa zacina pisat dalSia kapitola
historie nasej mestskej Casti Kosice - Barca. Do voleb-
ného obdobia pre roky 2018 - 2022 vstupuje 7 clen-
né miestne zastupitelstvo, kedze pre mestskl Cast




Kosice - Barca je mozny maximalny pocet poslancov
7. Piati opétovne zvoleni zéstupcovia obcanov maju
skusenosti z predchadzajcich volebnych obdobi, o
zabezpeCuje kontinuitu pokraCovania doterajsej sa-
MOospravy.

Chcem podakovat za dihodobu cinnost v samos-
prave poslankyni Jarke Kunovej a osobitne poslancovi
Imrichovi Bulkovi, ktorf boli predchadzajucich voleb-
nych obdobiach aktivne cinni a rozhodli sa uz dalej
nekandidovat a Ing. lvovi Cabrovi, ktory kandidoval
a je prvym nahradnikom.. Dakujem im za ich pro-
fesionélne posobenie, Jarke predovsetkym v oblasti
socialnej a bytovej a Imrovi Bulkovi v oblasti staveb-
nej ¢innosti a pdsobenie vo funkcii zastupcu starostu.

Pred nami vietkymi ktori pokracujeme, kedZze
sme ziskali doveru a mandat nasich volicov, stoja

opat dolezité Ulohy, kto-
rych riesenie ovplyvni Zi-
vot v nasej mestskej Casti,
pre ktord verim, chceme
véetci v nasledujuce Styri
roky pracovat bez ohla-
du na politické tricko, i
predvolebny bo.

Je pre mna velkou
ctou, 7e vySe 40 % volicov
v nasej mestskej Casti roz-
hodla o mojom mandate
starostu na dalSie Styri
roky. Dakujem a zaroven pocitujem vysoki zodpo-
vednost a narocnost tohto mandatu. Chcem pokraco-
vat v linii predchadzajucich $tyroch volebnych obdobi.
A'to, predovsetkym rozvijanim a skvalithovanim Zivota
pre vsetkych obcanov v nasej mestskej casti.

Ctend poslankyna, vdzeni poslanci,
vdzeni pritomni

V dalSej casti méjho vystipenia sa pokusim
rdmcove definovat dlohy a ciele, ktoré chcem spolu
s Vami spolocne vo volebnom obdobi 2018 - 2022
realizovat. Ako vsak pozndm volebné ciele jednot-
livych kandidatov, mézem povedat, Ze rozhodujtice
zdmery z hladiska potrieb nasej mestskej Casti st
podobné a v mnohych pripadoch aj zhodné. Poli-
ticka prislusnost' v miestnom zastupitelstve z hla-

Z rokovani

vo vztahu k stavebnému zdkonu i k ostatnym zd-
vaznym legislativnym normdm. V nadvdznosti na
pldn hospoddrskeho a socidlneho rozvoja mestskej
Casti schvdleny v roku 2011, ako i novelizovany
pldn mesta KoSice a pripravovany novy tzemny
pldn mesta Kosice kde budeme tieto ciele postup-
ne upresriovat'v jednotlivych rokoch programového
rozpoctu mestskej casti.

Musime si vsetci uvedomit, ze sme na jednej lodi
aj v ramci mesta Kosice a chcem, aby sme spolocne
urobili pre obéanov mestskej Casti Kosice - Barca
vsetko, Co je v nasich kompetencidch a moZnostiach
pre zlepsenie Zivota a Zivotnych podmienok.

Volebny program pre nastdvajlice volebné ob-
dobie, s ktorym som vystupil pred obcanov vychd-
dza zo skusenost( a podmienok predoslych obdobi
a verim, Ze v ramci moznosti sa s nim stotozZnite,
pripadne ho upresnime v ramci aktualizdcie prislus-
ného programového rozpoctu s ohladom na redlne
financné zdroje. Program vychddza z redlnej situ-
dcie a potrieb.

Ako miestna samosprdava musime sa zamerat na
vylepsovanie infrastruktdry vo vnatri mestskej Casti
a z Casti sa venovat aj dobudovaniu infrastruktury
v lokalite medzi cintorinom a hospoddrskym dvorom,
lokality pri VSS, postupnu realizdciu dprav aredlu
Zichyho kastiela a parku, rieSeniu poZiadaviek ob-
canov v ramci izemného pldnu a ich presadenie vo
forme zmien a doplnkov tizemného planu na trovni

by mala byt v prospech
vzdjomného  triezveho
pristupu k rieseniu spo-

druhej strane stdle ne-

mesta Kosice s ohladom
na miestne dane a po-

diska ziskanych manddtov

locnych  problémov. Na
Jednej strane je tu nové
vedenie mesta KoSice a na

doriesené vztahy Statutu

platky, nedoriesené kom-
petencie mestskych Casti

/

mesta Kosice, kde cast bola schvdlend 17. septembra
toho roku, ako i dalSich poZiadaviek i mimo pripra-
vovaného nového tizemného planu Kosic.

Budeme pokracovat v sledovani projektov pri
ktorych je mozné Cerpanie financnych prostriedkov
z euro fondov a vyziev ministerstiev, predkladat
svoje projektové zdmery a uchddzat sa o pridelenie
financnych prostriedkov na jednotlivé projekty pre
mestskd cast Kosice - Barca, pripadne i hladat iné
moznosti financovania.

V dalsom obdobi nds cakd zvysend poziadav-
ka na elektronizdciu verejnej spravy a poskytovani
elektronickych i technickych sluzieb pre obcanov.



Cakaji nds mozné tlaky z Urovne mesta Kosice
vzhladom k poctu mestskych casti a ich kompe-
tencil.

Viem, Ze tieto veci méZeme zvldadnut spolocne
zladenim svojich ndzorov a pristupov k rieSeniu
problémov. Obcania ndm k tomu dali manddt na
Stvorrocné volebné obdobie, spolocne aj s timom
zamestnancov mestskej Casti tak v oblasti adminis-
trativy ako aj technickej zlozky.

Casti a potreby jej obyvatelov. Je jedno, v ktorej sme
strane, ¢i sme nezavisli. Svojim pristupom a prdcou
rozvijajme svoju mestsku cast, v ktorej Zijeme, vy-
chovdvajme svoje deti, vnukov, Zijme s nasimi star-
kymi, spominajme na svojich predkov a myslime na
buduicnost generdcii, ktoré pridu po nds.

Zeldm ndm vsetkym, ktori sme dnes zlozili slub,
nech je pre mia i pre Vds na prvom mieste zdujem
Barce a spokojnost obyvatelov nasej mestskej Casti
Kosice - Barca.

Ctend poslankynia, vdzeni poslanci,
vazeni pritomni!

Vsetky svoje sily, skusenosti a vedomosti chcem
Jja verim, Ze aj Vy uplatnit v prospech obcanov Bar-
ce, aby kazdy z nds bol rdd, Ze Zije v tejto mestskej
Casti a aby po nds ostalo ¢o najviac dobre vyko-
nanej prdce. Urcite pri svojej prdci nedokdZeme
naplnit v plnej miere predstavy kazdého, musime
vsak pocuvat pripomienky obcanov, podnety ndzo-
ry a budeme sa snazit urobit vsetko preto, aby Zivot
okolo nds aj pri sucasnej pomerne zloZitej situdcil
bol krajsi aj pre kazdého tu Zijtceho cloveka.

Myslim, Ze mbZem povedat, Ze mestskd cast Ko-
Sice — Barca vo svojej ddvnej i stcasnej historii pod
vedenim samosprdvy dosiahla mnoho uspechov, aj
ked velakrat pri zlozitych podmienkach a casto za
zloZitej financnej situdcie.

Chcem Vis na zaver svojho vystipenia poZiadat,
aby ste ako poslanci miestneho zastupitelstva za
prioritu pri rozhodovani brali potreby nasej mestskej

Nasledovali personal-
ne otazky s tym, Ze vol-
by boli aklamacné, cize
verejné. V ramci 8. bodu
rokovania miestne zastu-
pitelstvo poverilo poslan-
ca Marosa Kuruca, ktory
je opravneny v zmysle
zakona zvolavat a viest
zasadnutia  miestneho
zastupitelstva.

V9. bode starosta po-
veril zastupovanim pana
poslanca Mareka Rusnaka
a odovzdal mu poverenia.
Miestne zastupitelstvo poverenie vzalo na vedomie.

V rémci 10. bodu miestne zastupitelstvo schvalilo
jednotlivé komisie, ich naplf a obsadenie poslancami
a neposlancami :

+ 70 zakona je povinnost zriadit komisiu na
ochranu verejného zaujmu pri vykone funkcif verej-
nych funkcionarov a na presetrovanie staznostf na
organy samospravy, kde je po jednom zastupcovi
z jednotlivych politickych stran. Schvalené zlozenie:
Ing. Daniel Antal — predseda komisie (SPOLU), ¢le-
novia Mgr. Igor Sidor, PhD, MBA, (Sport do Kosic
a na Vychod), Marian Kacmér (KDH) a Marek Rusnak
(nezavisli)

+ Komisia vystavby, Uzemného planu, Zivotného
prostredia, regionalneho rozvoja, verejneho poriad-
ku, polnohospodarstva a vodného hospodarstva
— Marian Kacméar - predseda Komisie, clenovia-
poslanci Maro$ Kuruc, Dusan Pracko a Mgr. Sidor
PhD. MBA., neposlanci - Imrich Bulko, Lucia Velkova
a Ondrej Pacut.

« Komisia financng, spravy majetku, obchodu,
sluzieb a cestovného ruchu — Marek Rusnak — pred-
seda, Clenovia poslanci Dusan Pracko, Maros Kuruc,
Monika Sedlakova, clenovia — neposlanci Jozef Kuruc,
Imrich Balogh, Lucia Krajfiakova, Ing. Juhdsova Maria.

+ Komisia socidlna a zdravotna, pre kulturu, Sport,
klubovUi cinnost a cirkvi — Monika Sedlakové — pred-
seda, clenovia poslanci Ing. Daniel Antal, Mgr. Igor
Sidor PhD, MBA, Marian Kacmar, ¢lenovia neposlanci
Peter Mihok, Ondrej Vilner, Jarmila Baloghova, MUDr.
Beata Bulkova.

* Bytova komisie - Monika Sedlakova — predseda,
¢lenovia véetci poslanci.

V 11. bode na zéklade pisomného materidlu za-
stupitelstvo plat starostu mestskej Casti KoSice - Barca
urceny podla § 3 zakona ¢. 253/1994 Z. z. o pravnom
postaveni a platovych pomeroch starostov obci a pri-
matorov miest v zneni neskorsich predpisov zvyseny
030 % (doposial 0 29,3%) v zmysle § 4 ods. 2 pred-
metného zakona.

Podla novely ¢. 70(2018 zékona ¢. 369/1990 Zb.
0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov
bolo prijate uznesenie MZ ¢. 274b/04/2018, ktorym
sa stanovila mesacna vyska odmeny zastupcu sta-
rostu vo vyske 1/12 mesacného zakladného platu
starostu tak, aby bol dodrZany rocny limit urceny
zakonom.

V' 12. bode v ramdi diskusie starosta informoval:

* 0 ustanovujicom zastupitelstva mesta KoSice,
ktoré bude 10.12. 2018

* 0 priprave navrhu programového rozpoctu na
rok 2019 s tym, Ze pri poskytnuti Udajov z Urovne
mesta budu pripravené prislusné podklady na prero-
kovanie v komisiach

+ upozornil na vyplnenie formularu po ujati sa
funkcie v samosprave

« poziadal pani Danku Bednérovu, aby informo-
vala poslancov o nevyhnutnych naleZitostiach v sd-
vislosti s prihlasenim do poistovni v nadvéznosti na
prislusné zaradenie do komisif vratane neposlancov
a s tym spojené mozné doplnenia Udajov

+ 0 prvom zasadnuti miestneho zastupitelstva,
ktoré by malo byt 23. januara 2019.

Na zaver starosta podakoval vsetkym za aktivnu
Ucast a pozval ich na Cadu vina a malé obcerstvenie.

Vysledky komunalnych volieb 2018

P¢. Meno a priezvisko okrsok 1 okrsok 2 okrsok 3

1 FrantiSek Kristof 203 179 223

2 Viera Mankova Ing. 26 30 41

3 Peter Mihok 78 85 44

4 Dusan Pracko 164 150 164

5 Rastislav Sabo Ing. 28 63 29

Prehlad o Ucasti

Pocet volicov 911 962 969
Uéast - odovzdana obalka 508 512 513
Platné listky do MZ 496 496 501
Platné listky do na starostu 499 507 501
Ucast vo volbach 55,76% 53,22% 52,94%
Neplatné hlasy do MZ 12 16 12
Neplatné hlasy na starostu 9 5 12

Starosta mestskej Casti

okrsok 4 Sucet
40 645
7 104
11 218
8 486
2 122
171 3013
75 1608
61 1554
68 1575
43,86% 53,37%
14 54
7 33

'I



P& ziskané ¢islo  Meno a priezvisko kéd strany okrsok 1 okrsok 2 okrsok 3 okrsok 4  Sucet
11 1 Dusan Pracko 225 225 217 10 677
1 2 Daniel Antal Ing. 140 189 226 182 20 617
12 3 Marek Rusnak 163 151 222 1 537
5 4 Marian Ka¢mar 111 204 156 158 13 531
16 5 Monika Sedlakova 111 170 157 193 10 530
17 6 Igor Sidor Mgr. PhD MBA 152 169 173 164 9 515
7 7 Maros Kuruc 140 175 161 153 12 501
2 8 Ivo Cabra Ing. MBA 150 167 137 1 465
10 9 Peter Mihok 140 168 170 112 6 456
6 10 Maria Krajnakova Mgr. 111 160 100 134 18 412
4 11 Ondrej Juhasz Ing. 111 118 115 17 361
9 12 Miloslav Matas 111 125 105 104 10 344
15 13 Rastislav Sabo Ing. 94 134 77 1 306
8 14 Michaela Mankova Ing. 111 82 79 83 15 259
14 15 Iveta Ruzickova Ing. 111 88 62 75 16 241
18 16 Stefan Varga Ing. 125 57 88 81 2 228
20 17 Ondrej Vilner PaedDr. 152 57 65 81 4 207
19 18 Lucia Velkova 152 54 76 54 3 187
13 19 Peter Ruzicka Mgr. 111 49 41 64 18 172
3 20 Milos Dziak 125 42 61 37 10 150
P.e. Meno a priezvisko okrsok 1 | okrsok 2| okrsok 3 |okrsok 4| Barca Kosice
1 Alena Basistova, doc. PhDr., PhD., 42 r 90 117 74 20 301|10 001 hlasov
2 Jan Deeo, Ing., 56 ., il 8 6 4 19
3 Jaroslav DZunko, RNDr., Ing., 67 r., 2 6 6 2 16|622 hlasov
4 Richard Havrilla, Ing., 52 r., 3 7 5 4 19
5 Stefan Horvath, MUDr., 63 r., 1 2 7 1 11{733 hlasov
6 DZemal Kodrazi, 55 ., 5 il 7 0 13{1 061 hlasov
7 Milan Lesdak, Ing., 38 r., 5 6 11 0 22
8  |Viliam Novotny, MUDr., MPH, 45 r., 47 38 52 4 1416 084 hlasov
9 Martin Petrusko, JUDr., 45 r., 124 130 148 9 41116 044 hlasov
10 Jaroslav Polagek, Ing., 41r., 192 160 160 5 517|29 157 hlasov
11 Jan Struk, 60 r., 3 1 3 2 9(337 hlasov
12 |Miroslav Spak, 43 ., 4 6 4 1 15
13 |Vladimir VVagasi, Mgr., 56 r., 8 6 9 1 24(1 325 hlasov
P.e. Meno a priezvisko okrsok 1 | okrsok 2 | okrsok 3 | okrsok 4| Barca KoSice
1 |Daniel Antal, Ing., 48 r. 131 163 142 20 456 542
2 Maria BiroSova, Mgr., 55 ., 20 32 26 5 83 318
3 |Stefan Dado, JUDr., RSDr., 70 ., 4 21 18 5 48 62
4 Lucia Gurba3eva, Mgr., 47 r., 59 39 54 3 155 580
5 Méria Kmecovd, PhDr., 32 r., 106 89 94 8 297 325
6 Igor Sidor, Mgr., PhD., MBA, 54 r., 143 114 136 3 396 511
Pocet volicov 911 962 969 171 3013
Ucast - odovzdana obélka 508 512 513 75 1608
Platné listky do MZ 463 458 470 44 1435
Platné listky do na primétora 485 488 492 53 1518
Ucast vo volbach 55,76% 53,22% 52,94% 43,86% 53,37%
Neplatné hlasy do MZ 45 54 43 31 173
Neplatné hlasy na primatora 23 24 21 22 90

*




Akcia kniznice

Na Ziadost pani vychovavatelky zo ZS na
Abovskej ulici sa v jedno popoludnie, 22. ok-
tobra stretli deti zo Skolského klubu deti. Z pr-
vého poschodia barcianského kastiela sa niesli
tony ludovych piesni. Kolegynky, ktoré pridli,
pribliZili detom prierez fudovej kultdry od na-

Dalsi rocnik dspesného Barcianske-
ho balu sa uskutocni v novom roku
16.2.2019 v Kultirnom dome v Barci,
Barcianska 31. Predaj vstupeniek bude
spusteny zaciatkom roka na miestnom
Urade v Barci, Abovska 32, rezervovat
si ich vSak mozete uz teraz, nakolko
pocet listkov je vzhladom na kapacitu

Barciansky
bal

priestorov obmedzeny. Pre viac infor-
macii sledujte FB stranku Mestska cast
KoSice - Barca, web stranku www.barca.
sk, pripadne sa nevahajte informovat' aj
na miestnom urade osobne pocas stran-
kovych hodin alebo telefonicky na cisle
726 24 11. TeSime sa na Vas v novych a
krasnych priestoroch kultirneho domu,
tentokrat v duchu Frozen -, Ladové kra-
lovstvo”. Verte, mate sa na co tesit!
PhDr. Méaria Kmecova, prednostka

rodenia cloveka aZ po skonlenie jeho Zivota.
Predvied|i detom kroje z vychodného Slovenska
a wysivky. Okrem toho si deti vyskdsali rozne u-
dove tance. V zavere stretnutia zaspievali deti
piesne, ktoré sa naucili v skole, aj tie, ktoré ich
naucila babicka. Pani vychovavatelka tieZ na-

Vo Stvrtok 11. oktébra sa kniznica zaplni-
la Ziakmi 7. rocnika tunajéej ZS, ktorf prili na
besedu s mladym néadejnym autorom sci — fi,
Kristianom Jaremkom. Jeho prvotina sa vola
Denniky Maveliornu s podtitulom Korene zla.

zbierala odvahu a zaspievala peknu fudovu pie-
sen. Bolo to velmi prijemné popoludnie, o com
sveddia aj prilozené fotografie.

Knihu mame zakupent aj v kniznici, kto by mal
zaujem. Najskor sa so spisovatelom rozpravala
p. Zavocka, a potom sa do diskusie zapojili Zia-
ci a davali p. Jaremkovi otazky. Atmosféru akcie
vam pribliZia prilozené fotografie.
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Skoda 7e sa neda prenasat & vora, vona
Vianoc, medovnikov, kapustnice, ¢i vianocného
puncu. Nielen ti vonu mali moznost zaZit nav-
Stevnici Barcianskych vianocnych trhov, ktoré
pripravilo Rodinné centrum Stonozka v spolu-
praci s mestskou Castou Kosice — Barca v sobo-
tu, 1.12.2018.

Okrem iného, si predovsetkym ti najmen-
st uzili vela roznych aktivit, pecenie, zdobenie
aj ,papanie” medovnikov, malovanie na tvar,
navstevu Zubkovej vily, divadelné predstavenie,
vianocné trhy, rucne vyrabané vyrobky, diho
ocakavanu navstevu Mikulasa a hlavne prijemnu
atmosféru a vela usmiatych a spokojnych [udi.

11

buruanske vianocné trh
W

m
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Nakolko Kultdrny dom v Barci ma svoje ob-
medzené kapacity a boli by sme velmi radi, aby
sa na ktordkolvek akciu dostal kazdy, kto prejavi
zaujem, nie je to zial mozné. Preto sa Mikulas
vratil a obdaril deti svojou navstevou, Usmevom
a hlavne darCekmi aj v nedelu, 2.12.2018. Pred
prichodom Mikulasa bolo pripravené krasne
divadelné predstavenie hercov zo Statneho di-
vadla - Dobsinského rozpravky, ktoré reziroval
Peter Cibula. Deti ¢akalo putovanie rozpréavka-
mi O troch grosoch, Za zlatym jablckom, Bracek
Jelencek, Zlaté priadka — pIné napétia, vtipu, zi-
vej hudby, babok a vZdy ocakavaneho vitazstva
dobra nad zlom.

&

ya Mlkula

s...
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Dakujeme velmi pekne za spolupracu aj
p. reziserovi Petrovi Cibulovi, ktory sa okrem
ponuknutého divadelného predstavenia velmi
ochotne arad ujal aj velmi zodpovednej funkcie
pre tych najmensich.

Taktiez dakujeme duchovnému otcovi Mgr.
Jozefovi Vihonskému za zapoZicanie potrebnych
vecl na organizovanie Mikulasskeho poobedia.

A v neposlednom rade dakujeme za spolu-
pracu RC Stonozka, pretoze svojimi aktivitami
a napadmi obohacuje kazdu detsku akciu, da-
kujeme aj vsetkym, ktorf sa akokolvek podielali
na priprave Mikulassko-vianocného vikendu
a v neposlednom rade vsetkym navstevnikom,
bez ktorych by boli takéto akcie zbytoc-
né. Verime, ze si kazdy prisiel na ,svoje”.
Dakujeme velmi pekne za kazdé pekné
slovo ¢i pochvalu, taktieZ aj opravnenu
kritiku, pretoZe préave ta posiva da-
lej a umoznuje robit veci este lepsimi.
OspravedIAujeme sa, ak sme nedoka-
zali vyhoviet kazdej poziadavke, verte,
Ze spolocne robime veci ako najlepsie
vieme a zalezi nam na kazdom nazo-
re. Nehladajme vzdy len chyby, ak sa
sUstredime na tie krajSie a pozitivnejSie
vedi, urcite ich bude viac a aj svet bude
0 to krajsi. Prajeme vsetkym krasne
a pokojné Vianoce. MK
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Dna 17. oktobra v ramci pripomenutia
si ,Oktober — mesiac ucty k starsim” pozval
starosta kluby déchodcov — Klub seniorov
a Krestansky klub na stretnutie v kultirnom
dome, kde zdroveri pozval aj ostatnych do-
chodcov z Barca, ktori by sa mohli stat' clen-
mi v niektorom klube. Po prihovore starostu
predviedli svoje vystupenie deti zo suboru
Hanicka a so svojim programom sa priho-
voril ludovy rozpravac Jozko Jozka. Cinnost
svojich klubov predstavili aj ich predsednic-
ky pani Daruova a pani Antalovd. Prihovo-
ril sa aj predseda seniorov v Kosiciach pan
Jan Caban. Samozrejme okrem prijemného
programu mali moznost sa vsetci zucastneni
potesit dobrym obcerstvenim vo vedlajsom
saloniku KD.

Dna 23. oktobra privital starosta na
tradicnom stretnuti nasich starkych
pre ktorych pracovnicky miestneho
uradu pripravili obcerstvenie. Program
pripravili deticky z nasej materskej
skolky, ktorym pripomenuli davne lu-
dové pesnicky a detsky spevacky zbor
zo Zakladnej Skoly Abovska.

Barcianska kvapka
pokracuje

Opat v pondelok 19. novembra sa usku-
tocnila Barcianska kvapka krvi. Napriek jesen-
néemu pocasiu a chorobnosti sa jej zdcastnilo
celkom 15 dobrovolnych darcov krvi, za ¢o im
aj touto cestou DAKUJEME!

",



Stretnutie po 50 rokoch
od ukoncenia zakladnej skoly

Bolo to este v minulom storodi, dokonca &
v minulom tisicrocf, konkrétne v roku 1968, ked
sme opustili ZDS v Barci. Byvalf spoluziaci, kto-
rym by vnuci snad" ani neverili, ze boli malymi
ziakmi, sa 7.11.2018 stretli po 50 rokoch. Na
toto jubilejné stretnutie som sa tesil uz diho. Po
rokoch opat uvidim svajich priateloy, s ktorymi
som stravil pred polstorocim tie najkrajsie roky
zivota.

V Skole sme toho preZili vela. Rokmi sa na
zIé zabuda, zostavaju len prijemné spomienky.
Obe triedy sme tvorili v podstate jeden kolektly,
preto sme sa stretli ako jedna trieda. Za tych 50
rokov sa véelico zmenilo. Niektorf sme sa videli
prvykrat po 50 rokoch a veru mal som ¢o ro-
bit, aby som spoznal tych, ktorych som 50 ro-
kov nevidel. Niektorych postihli mendie i vacsie
zdravotné problemy, stratili svojich blizkych a 20

Nocné zlyhanie srdca

Pre vsetkych, ktori vstavaju v noci zo
spanku alebo skoro rano!

Kazdy jednotlivec musi brat na vedomie
pravidlo o tri x 1/2 mindite. Preco je to ddle-
Zité? Tri 1/2 mintty podstatne znizia pocet
nahlych dmrti. Casto to nastane: ¢lovek,
ktory stale vyzera zdravy, zomrel v noci.

Casto pocujeme historky od ludi, ktori
hovoria, Véera som s nim chattoval. Preco
tak zrazu zomrel?

Dovodom je, ze ked' sa zobudite v noci a
chcete ist' do kipelne, casto sa to robi rych-
lo. Okamzite stojime a mozog nema prietok
krvi. Preco su tri %2 mindty tak dolezité?
Uprostred noci, ked' vas prebudi nutkanie
mocit, moze sa zmenit vzhlad EKG.Preto-
Ze nahle vstanete, mozog bude anemicky
a sposobi zlyhanie srdca kvoli nedostatku
krvi.

Odporticame praktizovat “pravidla tri 2
mindty”, ktoré su:

+ Ked' sa prebudite zo spanku, lezte v po-
steli eSte 1/2 mindty.

+ Posad'te sa nasledne v posteli na %2 mi-
nuty .

+ Natiahnite si nohy a sedte na okraji
16Zka v poslednej pol mindite.

Po troch Y2 minttach, nebudete mat’
anemické srdce a srdce nezlyha, co znizuje
moznost padu a nahlej smrti.

Zdielajte s rodinou, priatelmi a blizkymi.
Moze sa to vyskytnit bez ohladu na vek,
mlady alebo stary.

Zdielanie je starostlivost’. Ak uz to viete,
povazujte to za obnovenie.

Z mailovej posty

spoluziakov sa uz nemohlo podelit o spomien-
ky a tesit sa s nami.

Nasim najcennejsim pokladom na tomto
stretnuti bola aj triedna ucitelka Elena Vrabco-
va. Bola nasou triednou ucitelkou posledné styri
roky. Postrehol som, ze starneme. Napriek tomu
bolo jubilejne stretnutie skvelou akciou. Dosyta
sme si zaspominali na staré dobré ¢asy, ked sme
boli mladi a zdravi. U7 teraz sa teSim na dalsie
stretnutie.

LUcili sme sa so Zelanim, pokraCovat v tejto
peknej tradicii CastejSich stretnuti, so Zelanim
pevného zdravia a mnoho radosti zo Zivota
v kruhu najblizsich, ktorych méame.

V zavere chcem podakovat organizatorom

tejto akcie a to Irene Lengyelove]
a Marte Babjakove.
Imrich Bulko
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Pod'akovanie podnikatelskym subjektom

Dakujem Vidm za prejaventi priazer,
doéveru a spoluprdacu v uplynulom roku.
V novom roku 2019 Vam prajem
pevné zdravie, pohodu v rodine
a spokojnost’ vo Vasej praci
za mestski cast’ KoSice - Barca

Frantisek Kristof - starosta

TIK Slovakia s.r.o.

Ginka, s.ro. = Kvety a darceky
ISS Project s.r.o.

Koles J&J, s.ro.
Kol'ajové a dopravné stavby, s.r.o.
Labas, s.ro.
Exisport - Miroslav Blasko
Zabavisko.sk - Vladimir Jankovic

M.R. Servis - Marek Rusnak
Montrdr, s.r.o.

Remesplus, s.r.o, Barcianska 66
Veterinarna ambulancia a psi saldn,
Timravy 3
ASTEX s.ro. Kosice
M-staream, s.r.o.,

EUROVIA SK, as., zavod KoSice




Na zamyslenie...

Kontajnery —
zas a znova

Ulica Medena a Timravy

Obzvlast nech sa zamyslia tf, ktorf svoj od-
pad nevahaju vyloZit mimo kontajnera...

Pracovnici MC Barca aj pocas volného vi-
kendu ¢i po pracovnom ¢ase musia upratovat
nekonecné nanosy odpadu a zéroven aj tazké-
ho stavebného odpadu!

MK

Mrkva

Mrkva je Uzasna zelenina s mnohymi pozi-
tivnymi vlastnostami. Je nielen zdrava, mozno
ju uplatnit aj pri skraslovant.

Mrkva sa méze pysit nasledovnymi Zivina-
mi: Z mineralov obsahuje draslik, sodik, fosfor,
vapnik, horcik, zelezo, zinok, jod a selén. Ok-
rem toho 90 percent vody, gram proteinov a tri
gramy viakniny. To zdaleka nie je véetko. Tato
oranzova zelenina obsahuje tiez vitamin C a A,
ako aj vitaminy skupiny B (B1, B2, B3, B6 a ky-
selinu listov). DoleZita informacia tieZ je, Ze na
100 gramov obsahuje len 35 kaldrif.

Prevencia proti rakovine

Bez ohladu na pripravu, mrkva je uzitocna
pri prevencii onkologickych chorob. V kombi-
nacii s inymi druhmi zeleniny, ktoré su tiez bo-
haté na karotenoidy (Spenat alebo paradajky),
mozno konzumaciu mrkvy vnimat ako preven-
ciu pred ochorenim rakoviny prsnika.

Zdrava pre oci

Mrkva je prinosom aj pre oci. Vitamin A,
ktory obsahuje, zabranuje chorobam ako Sedy
zékal, ochorenie sietnice i nocna slepota. Hoci
urcité fazkosti ako je kratkozrakost alebo as-
tigmatizmus nezlepsi, tam je na mieste medi-
cinska pomoc, no kto konzumuje vela mrkvy,
hlavne v mladom veku, moZe sa tymto prob-
lémom vyhnut.

-
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Silné zuby, zdravé dasna

Surova zelenina zlepduje prekrvenie Ust
a zabranuje usadzaniu baktéril na zuboch.
Pritomnost fluoru v mrkve, $penéte, jablkach
a inych potravinach, méze pomdct udrzat
zubnd sklovinu v dobrom stave a zabranit
vzniku kazom.

Reguluje hladinu cholesterolu

Chutna mrkva pomaha aj regulovat hladi-
nu cholesterolu v krvi. Tym mozno zabranit
kardiovaskularnym ochoreniam. Mrkva totiz
obsahuje dolezité balastné latky, najma pektin,
vdaka comu pomaha vyplavit tuk z tepien. Za-
roven tiez pomaha regulovat krvny tlak.

Proti zapche a bolestiam zaltidka

Vysoky podiel viakniny v mrkve podporuje
odplavovanie skodlivych latok z tela, ¢im sa da
predist zapche. Mrkva dokaze aj zmiernit taz-
kosti so zaludkom, a to vdaka sodiku, drasliku
a vitaminom skupiny B.

Diuretickeé vlastnosti

Vdaka vysokemu podielu vody a minera-
lom, je hotovym liekom proti oblickovym ka-
menom. Preto by nemala chybat v Cistiacich
dietach.

Ak pride zima, mraz, sneh...

B Aj ked parlament ulozil nezmyselne po-
vinnost  robit Udrzbu verejnych chodnikov
mestam a obciam, zatial VZN neboli zrusené.
Jednorazovo vycistit od snehu cesty i chodniky
je nemozné, je potrebné to zabezpecovat po-
stupne. V tomto smere vitame Ustretovost od
obcanov v beznej Udrzbe. Mestska cast bude
postupne zabezpecovat zjazdnost a schodnost
ciest i chodnikov. V pripade kalamitného stavu
je moznost vyhlasit opatrenia v ramdci civilnej
ochrany.

B Nesnazte sa hadzat sneh na komunikaciy,
radsej ho presunte do zahradky, Ci predzahrad-
ky. Pri pluhovani cesty totiz sa sneh vrati naspat
na chodnik, ak je ho vela.

B Uvedomujte si, ze tento traktor s radlicou
musf prejst po komunikacif, a to i v noci!

B Rovnako traktor s posypovym materialom
nemoze sypat ak parkujete na ulici!

B Pocas zasnezenej zimy neparkujte na ko-
munikaciach, hlavne na Uzkych uliciach, resp.
obojstranne.

B Parkujte radsej vo dvore, aby mohol bez-
pecne prejst pluh zimnej Udrzby a aby ste sa
wyhli poskodeniu svojho auta, v pripade zablo-
kovania dopravy moznej pokuty od policie.

B Zimna Udrzba neznamena vycistenie
komunikacie a chodnikov od snehu ale ide
0 zabezpecenie zjazdnosti v ramci zimnych
podmienok, a to tak ciest ako i chodnikov, ktore
hlavne v nasich Uzkych cestach je lepSie nechat
neodhrute.

B V Ziadnom pripade nechodte na fadovu
plochu jazierka a ani nikomu to nedovolte. Je to
nebezpecne!

B Pocas zimy bude jazierko miestom pre
vodné vtactvo a udrziavané v polozamrznutom
stave, t.s otvorenou vodnou plochou.

B Pri jazde automobilom zvyste opatrnost
na kopcoch a v zakrutach, drzte sa krajnice

B Venujte zvysenu pozornost pri pohybe na
zasnezenych, ¢i smyklavych chodnikoch, lebo aj
ich Uprava Ci vycCistenie potrebuje svoj Cas!
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More v hlave casto zazivaju pacienti s tinitom, hucanie,piskanie, Sumenie, zvonenie
v usiach a rézne zvuky v hlave im casto komplikuji nielen spanok, ale aj kvalitu kazdo-
denného Zivota. Hucanie alebo pocitovanie inych zvukov v usiach sa odborne nazyva
tinitus. Trapi prevazne starSich ludi, ale pocituju ho aj mladsie rocniky. Méze sa vyskyt-
nut aj u deti, CastejSie u deti s poruchami sluchu.

Tinitus sa objavuje dvakrat castejsie u ludi
s poruchou sluchu, no neobchadza viak ani
dobre pocujucich fudf. A, naopak, mnohi [u-
dia s poruchou sluchu, nikdy tinitus nezaZili.

Lekari hovoria, Ze nejde o samostatné
ochorenie, ale 0 signal, Ze sa v tele nieco deje.
Pocuje ho iba pacient, ktory udava, hucanie,
sumenie, piskanie bzucanie alebo zvonenie v
oboch usiach. Niekedy pacienti udavaju len
pocit, Ze im huci v celej hlave a nevedia tento
stav identifikovat.

Za chorobny priznak sa povazuje vtedy,
ak ho pocas dia pocitujeme nepretrzite dih-
Sie ako desat minut a navyse pacienta otra-
vuje vacsinu dni v tyzdni.

Déle7ité je, rozlisovat subjektivny tinitus,
ked zvuk pocuje len pacient ( ako subjektiv-
ny vnem), a objektivny tinitus, pri ktorom ide
o reélny zvuk, vznikajuci napriklad prudenim
krvi v cievach.

Podla viacerych studif, tinitus sa CastejSie
vyskytuje v favom uchu. Mozeme ho vsak
pocut aj v pravom uchu, alebo obidvoch
usiach.

Pricin, preco vznikne u pacienta tinitus je
vela. M67u to byt ochorenia chrbtice, kar-
diovaskularneho systému i ochorenia vnu-
torného ucha. Tinitus sa moze vyskytnut
u cloveka, ktory bol na hlucnom koncerte,
diskotéke, alebo mu v blizkosti ucha nieco
vybuchlo.

Tinitus véak nie je choroba, ale priznak - to
znamena, ze moze byt sprievodnym javom
urcitych choréb. Zo znamych pricin sa vysky-
tuje pri:

chorobéach  vonkajsieho,  stredného
a vnutorného ucha,
chorobéach sluchového nervuy, sluchove;
drahy,

poskodeniach centralneho nervového
systému.

Pri chorobach ucha, moéze byt pricinou
jeho vzniku aj nadmerné mnozstvo usného
mazu vo vonkajsom zvukovode, alebo ide
0 tieto zdravotné komplikécie:

zapalové a nadorové procesy v oblasti
stredného ucha,

poruchy funkcie Eustachovej trubice,

otosklerdza, sposobuje zmenu Struktu-
ry kostenej Casti vnitorného ucha,

percepna porucha sluchu,

poruchy rovnovéazneho Ustrojenstva,

Meniérova choroba, ¢o je ochorenie
sluchovo rovnovézneho organu, cize Casti
vnutorného ucha, kde okrem réznych zvukov
v uchu, sa prejavuje najma prudkymi zavrat-
mi, pri ktorych mozZe postihnuty len velmi
tazko udrzat rovnovahu, nadorové ochore-
nia priamo v oblasti ucha, ochorenia krcnej
chrbtice, tinitus méZu vyvolat aj niektoré lieky.

V dosledku tinitu, mozu niektorf ludia tr-
piet Uzkostou, depresiami, poruchami span-
ku, ¢i bolestami hlavy. Tinitus znasaju horsie
[udia v stresovej situacii a [udia s inymi zdra-
votnymi tazkostami. Spravidla najintenziv-
nejsie ho vnimaju vtedy, ked je ticho. vela
viak zdleZi od veku, zdravia ¢i charakteru
osobnosti. ZéleZi od jednotlivca nakolko ho
obtaZuje a podla toho aj rozdelujeme tinitus
na kompenzovany a nekompenzovany. De-
kompenzovany sa spaja s Uzkostnymi stavmi,
poruchami spanku, neschopnostou sustredit
sa na pracu a inymi psychickymi tazkostami -
vtedy sa tinitus stava centrom Zivota ¢loveka.

Co sa tyka liecby tinitu, zakladom je néjst
pricinu a na fu sa zamerat. DoleZité je vyhla-
dat odbornt pomoc v ORL ambulancii, aby
sa vylucili vyssie spominané chorobyktoré sa

daju Uspesne liecit pomocou liekov, ¢i ope-
racie.

Pri subjektivnom tinite sa pouZiva pomoc-
na symptomaticka liecba, ktord zmierfiuje
priznaky tazkosti.Tam patria:

lieky na rozsirenie ciev, ktoré sposobuju
vacsie prekrvenie ciev, mozgu a oblasti ucha
na baze ginko biloba, ale aj silnejsich liekov,

vazodilatacné liecba, ktoru pacienti do-
stavaju vo forme infuzii a liekov, na rozsirenie
ciev,

lieky Specificky posobiace v oblasti vnui-
torného ucha a rovnovazneho aparétu,

vitaminova terapia, vitaminy A, £, mag-
nézium, lieky na upokojenie,

rehabilitacna liecba, pokial ide o cho-
robné zmeny v oblasti krénej chrbtice,
osvedcila sa aj laserova biostimulacna liecba
priamo na oblast postihnutého ucha,

alternativna liecba, alternativne terapie
ako akupunktura, ¢i opakovany pobyt v hy-
perbarickej komore.

a

Délezita je aj prevencia. Pri praci v hluc-
nom prostredi, treba dosledne pouzivat
ochranné prostriedky proti hluku. Vo vie-
obecnosti sa udava, Ze pokial tinitus trva
kratsie ako jeden rok, je az 50% - percentné
sanca, ze vymizne aj bez medicinskych za-
krokov.

S tinitom sa da naudit Zit, no pri tazkos-
tiach je zasadné starat sa o svoju psychiku,
vyhladavat cinnosti, ktorée ma bavia a ktoré
mi pomahaju na neprijemné zvuky nemysliet.
Tinitus nas preto Casto nuti, aby sme objavo-
vali nové rozmery Zivota.v

Spracovala:
Monika Sedlakova
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60 rokov skoly

V podvecer 15. novembra bolo v Kultrnom dome Skole do budtcnosti prajeme vela dalsich Uspe-
v Barci veselo, rovnako aj den predtym pri generalke.  chov, ako aj spokojnych a usilovnych ziakov.

Oficialne otvorenie oslav 60. vyroéa Zakladnej sko- BliZSie uz napovie fotoreportaz, podrobnejSia je na
ly Abovska vykonal jej sicasny riaditel Mgr Miroslav ~ web stranke ZS Abovska.

Gajdos. Privital hosti i vSetkych g =
pritomnych a v kratkosti presiel &
historiou Skoly. Osabitne privital f
aj predodlych riaditelov Skoly,
ucitelov i sucasny pedagogicky
a nepedagogicky kolektiv.

Potom vystUpila veduca Skol-
stva mesta Kosice Mgr. Alzbeta
Tamasova, ktord odovzdala pa-
matny list.

Oslavy okruhleho vyrocia na-
Sej Skoly boli zaviSené vystipenim
Ziakov s pestrym programom.

Dakujeme im za ich odvéz-
ne vykony na pddiu, dakujeme
véetkym ucitelom a vychova-
vatelkam, ktorf ich na tento vy-
znamny den pripravovali. Nase §
podakovanie patri kazdemu, kto
sa akokolvek podielal na chysta-
ni oslav a samozrejme aj vetkym
tym, ktorf nas potesili svojou pri-
tomnastou.

Betlehemské svetlo Asistentka v RC Stonozka

Tak ako po iné roky, aj v tomto
roku bude k dispozicii ,,Betlehemské

Priatelia, do RC Stonozka hladame mila asistentku
s pozitivhym vztahom k detom a praci s lud'mi.
1. na 20 hod tyzdenne. Podmienka: evidencia na Urade prace 24mes.
2. na TPP na 9mesiacov, podmienka:
- vek do 25rokov evidencia na Urade prace min.3mes
- vek do 29rokov evidencia na Urade prace min 6mes
Info: natalia@mcstonozka.sk | 0908383844 | www.mcstonozka.sk

svetlo” distribuciu ktorého zabezpe-
Cuju skauti. Vo farskom kostole bude
k dispozicii na Stedry deri 24.12.,
kedy si ho mozete vziat do svojich
domacnosti.

Miestna samosprdava Barce Vam opdt’ po-

Vo vianocne) pekarmi vianoctna party gre det 1.6 nika kalenddr, ktory sa priamo viase k si-

¢ yianocné minidivadielko » :dobenie vianotného stroméeka » vianotneé Casnosti, resp. so zameranim na fotografie
hry = pesnicky * tanec * tvoriveé dielniCky = senroricke aktivity Barcianskeho parku, Ci vynovenjch dominant
kapustnica, punt, kolatiky = fotky s vianoénou tematikou v nasej mestskej casti.

Prispevok: Be | Ldiefas1dospely) RC Stonoths Kofics 14.12. Milosrdenstva 4 17.00-19.00 Ide uz o piitndste vydanie kalenddra s te-
e 19.12. Milosrdenstva 4 10.00-12.00

Sesanaseacall Barciansky
o kalendar

matikou Barce, ktoré ma za ciel’ doniest’ do
povedomia heraldické symboly Barce i pred-
stavit’ blizsie Barcu kazdy rok z trochu iného
pohladu.

V kalendadri ,BARCA 2019" sui pouZité foto-
grafické zabery autora Frantiska Kristofa.
Verime, Ze Vas
aj tento kalenddr zaujme.




Dria 8.11.2018 sa v miestnom parku v Kosi-  postup do findle vybojovalo druzstvo AK ATU
ciach —Barci konalo 2. postupové kolo detského  Slavia Kosice. U7 teraz sa tesime na Spajkyho
Stafetového krosu. Tesime sa, Ze sme priestory — pohar a malych Sportovcov v Kosiciach a hlav-
parku mohli poskytndt takymto Sikovnym det-  ne na dalSiu spolupréacu s p. Drimakom a jeho
skym beZzcom. Z 5 prihlasenych druzstiev si manZelkou z Centra volného casu.

PhDr. Maria Kmecova, prednostka

Detsky Stafetovy kros v parku

Tekvickova slavnost
a lampionovy sprievod

Dfia 31.10.2018 sa 0 17.00 hod. uskuto¢nila v MC Barca v RC Stonozka Tekvickova slavnost
a krasny lampiénovy sprievod miestnym parkom. Dakujeme vietkym ktorf prili a pomohli ndm vy-
tvorit super atmosféru. Dakujeme Mestskej ¢asti Kosice — Barca, panovi starostovi, prednostke PhDr.
Marii Kmecovej a vsetkym mamickam, ktoré napiekli genialne kolaciky a priniesli nadherne tekvice.
Ing. Natélia Nigutova - RC Stonozka

Pozor novinka!!! - Montessori dielnicky v RC Stonozka

Na montessori dielnickach su pre deti pripra-
vené aktivity zamerané na rozvoj jemnej a hru-
bej motoriky, rozvoj samostatnosti a nezavislosti,
podporu zmyslového vnimania. Deti si volne
vyberaju cinnost, ktorl chcd vykonavat a tiez
pomocky, s ktorou cheu pracovat. Jednotlivé ak-
tivity sU pripravené tak, aby respektovali senzi-
tivne obdobia detského veku. TieZ st inSpiraciou
pre rodi¢ov ako sa doma hrat s detmi.

Vedie montessori pedagogicka
Jana Scecina
Prihlasovanie
0902 551066, jhalasziova@hotmail.com
RC Stonozka Barca, Abovska 30
Montessori dielnicky sa konaju

v piatok 16.30-17.30 pre Skolkarov.

Ing. Natalia Nigutova - RC Stonozka v
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